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INLEIDING

Daarboven tussen al die mooie sterren is er
iemand die ik nooit zal vergeten. Een week, een
maand, een jaar. Er zal altijd een moment zijn
dat je aan je overleden dier zal terugdenken. Je
kijkt omhoog en voelt dat je dierenziel daar
naartoe vertrokken is. Stralend tussen de
sterren voel je de liefde op je neerdalen en nog
steeds komt die traan die zachtjes over je wang
neerstrijkt.

Ik - Mirjam Diepenbrock - schrijver van het boek
‘De Lijn tussen Magie en Leven' heb speciaal
voor dierenvrienden een boek geschreven over
het verlies van en rouw om je dier. Dit e-book
geeft je vast een inkijk in mijn boek.

Onze dieren zijn ons dierbaar en een verlies kan
hard aankomen. Hoe ga je daar mee om?
Vragen spoken door je hoofd. Heeft mijn dier
pijn gehad? Was dit het juiste moment om te
gaan? Heb ik een goede beslissing genomen om
mijn dier te laten gaan? Wat merken mijn
andere dieren van het overlijden?

Wij mensen gaan (ongemerkt) in verbinding met
ons dier. Intuitie en een telepathisch contact
zijn daar een groot onderdeel van. Vaak zegt je
gevoel al genoeg en kun je door goed te voelen
antwoorden krijgen op je vragen. Dieren
vertellen ons eigenlijk al best wel veel.

Is een afscheid dan ook wel écht een afscheid?
Natuurlijk, het fysieke contact is er niet meer.
Maar blijven de dieren niet voor altijd in ons
hart en daardoor ook een beetje bij ons?
Misschien ontvang je zo nu en dan nog wel een
mooie boodschap. Om het aardse verlies te
verwerken, geven we je hier een aantal tips
mee.




3¢ Rouwen is belangrijk voor de
verwerking van je emoties en
een heel natuurlijk proces.

7 Wees er bewust van dat je een
hoofdstuk afsluit en dat er ook
weer een nieuwe aanvangt.












Doorvoel en erken je emoties. Opkroppen gaat je niet verder
helpen. Verdriet mag er zijn, maar ook boosheid, schuldgevoel,
depressieve gedachten en gemis horen bij dit proces. Voel en laat
het er zijn. Neem je tijd en doe wat goed voelt. Huilen lucht vaak op
maar ook een wandeling door de natuur of even in stilte zitten kan
bijdragen aan het verwerken van je emoties.
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GEEF RUIMTE AAN JE EMOTIES

' - Schuldgevoel komt vaak voor omdat je
”» ' twijfelt of je wel de juiste keuze hebt

~ gemaakt. Had ik maar eerder naar mijn
J;’Qr. gevoel geluisterd. Of...

Boosheid kan een uiting zijn omdat je het
oneerlijk vindt dat je dier door een ongeval is
overleden. Je geeft de schuld aan een dierenarts,
automobilist of een ander dier die het leven van je
vriend heeft ontnomen.

Ontkenning speelt wanneer je het maar niet
kunt beseffen dat je geen rondje meer maakt
met je dier of deze thuis voor je klaar staat. Je
kijkt elke keer weer naar het bakje waar je
dagelijks je dier voer in gaf. Je kunt niet
accepteren dat je dier niet meer in je leven is.

Depressie is aan de orde als je het leven niet meer zo
rooskleurig inziet en je je afschermt van de
buitenwereld. Deze zware energie kan ervoor zorgen
dat alle energie uit je lijf verdwijnt en je hierdoor geen
motivatie meer hebt om de dingen te doen die je
eigenlijk kunnen helpen om het leven weer te omarmen.




GEEF RUIMTE AAN JE EMOTIES

Erken je gevoelens en vraag je dan vervolgens af of je in deze
omstandigheid wilt blijven?

Als je boos bent, gooi je boosheid eruit door te schreeuwen,
ergens tegen aan te boksen of spreek het uit.

Doe iets dat bij je past.
Probeer rouw niet te vermijden door niet aan je dier te denken.

Ga terug naar de mooie herinneringen samen, de mooie tijd die
jullie samen hebben gehad. Dit helpt je om te begrijpen wat het
verlies van je huisdier in feite voor je betekent.

De één schrijft een mooi gedicht of brief aan het dier, de ander een
mooi verhaal. Of je maakt een mooie collage van foto’s. Het is een
fijne bezigheid en je houdt mooie herinneringen bij je.

Het is belangrijk om je tijd opnieuw in te vullen. Momenten die je
anders met je dier zou hebben doorgebracht, kun je nu gebruiken
voor iets leuks of om dingen te doen waar je eerder niet aan toe
kwam.






Heb je het gevoel dat je meer hulp
nodig hebt, wordt je niet begrepen
of heb je nog veel vragen?

Hulp kan mede aangevraagd worden

door een persoonlijke reading bij mij of
mijn team. Je ervaart daarna rust en
acceptatie om verder te gaan

met je leven.




READING MET JE DIER

Ik, Mirjam Diepenbrock - zielsverbinder tussen mens en dier - maak vaak mee dat
mensen nog lange tijd in rouw blijven hangen. En dan heb ik het niet over een week na
overlijden, maar soms jaren lang.

Mijn ultieme missie is om mensen te helpen bij het verwerken van groots verdriet en
diepe pijn en hen weer in licht, vrede en liefde te laten leven. Een reading kan daarbij
helpen.

Je krijgt antwoorden op vragen als:

» Is het tijd om mijn dier te laten gaan?

» Heb ik er goed aan gedaan mijn dier te laten gaan?

» Houdt mijn dier nog steeds van mij?

» Waar is mijn overleden dier nu en met wie?

» Geeft mijn dier belangrijke of kleine signalen
aan me door?

» Kan mijn dier mij me vergeven?

» Wat wil hij me nu meegeven om door te kunnen
gaan met mijn leven?

» Is het oké om een ander dier aan te schaffen?

Elk dier is uniek en geeft gerichte antwoorden
specifiek voor JOU!







voorafgaande
het hemelen - de mog©
het dier te bespreken.

Wil je hier meer over weten?

In mijn boek 'De lijn tussen magie en leven' - een handboek bij verlies van

en rouw om je dier, vertel ik hier meer over. Ook komt aan bod hoe dieren
onderling omgaan met rouw.



http://www.animalsoul.academy/boeken

erenartsen kunnen hier raar tegen over staan maar neet
e wat voor jou goed voelt.

De dieren die nu nog bij je zijn kunnen een groot toeverlaat zijn om je eigen
rouw te verwerken. Zij weten als geen ander dat het leven een proces is van
evolutie en van komen en gaan. Zij transformeren in plaats van dat zij dood

gaan. Er bestaat voor hen geen einde.
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MARIAN

Ik had heel veel last van opgekropte
emoties nadat ik mijn kat Jup, heb
laten inslapen, eigenlijk door alle
druk en meningen van andere
mensen. Mijn kat was ziek en fysiek
op. Maar we hadden nog niet de
ruimte genomen om echt afscheid
van elkaar te nemen. Ik durfde mijn
verdriet niet te laten gaan en voelde
me schuldig na zijn overlijden.

Mirjam heeft me geholpen om mijn
schuldgevoelens te laten gaan, me
emotioneel te ontladen en hiermee
ruimte te maken voor de nog
levende kat die ook mijn aandacht
behoeft. Ik voel me na de reading
weer helemaal opgelucht en vrij van
emoties!



BOERK
DE LIJN TUSSEN MAGIE EN LEVEN

Het is mijn missie om (overleden) dierenzielen
een stem te geven. Dieren zie ik als grote
inspiratoren in ons leven, therapeuten en
levensgezellen. Deze wijsheid zit ook bij jouw
dier en hij wil dit graag met je delen!

Laat je rouwproces niet langer duren en luister
naar je geliefd dier. Ik help je te herrijzen zodat
je meer vrede en verlichting krijgt bij jouw
verlies en rouw.

Ga de diepte in met mijn 261 pagina's tellende
boek. Er staan veel mooie verhalen en tipsin en
je krijgt handige oefeningen aangereikt.

Het boek komt met een set inzichtkaarten met
mooie, inspirerende teksten en troostvolle
inzichten.

Bestel je boek
met kaartenset hier!



https://animalsoul.academy/boek-verlies-en-rouw-dier
https://animalsoul.academy/boek-verlies-en-rouw-dier
https://animalsoul.academy/boek-verlies-en-rouw-dier

HOLE KAN IR JE HELPEN?

¢ Bestel mijn boek 'De lijn tussen magie en leven' en haal troost uit de
verhalen en tips die daar in staan.

% Ga in gesprek met je dier door middel van een reading - door mij of
mijn team gegeven- en stel alle vragen die je nog hebt.

¥¢ Volg de online cursus Verlies en rouw om je dier en krijg toegang tot 6
modules vol informatie en tips, persoonlijke verhalen en audio
bestanden door mij ingesproken.



http://www.animalsoul.academy/boeken
https://animalsoul.academy/dieren-reading/
https://animalsoul.academy/cursus-verlies-en-rouw/

AUDIOBESTAND

Luister mijn opname die ik speciaal heb
gemaakt voor mensen die afscheid moeten
nemen van hun geliefde dier. Klik op de
afbeelding om naar de opname te gaan.



https://soundcloud.com/animal-soul-academy/audio-opname-bij-ebook-verlies-en-rouw?si=78048d48748445bfaa4539118d4fa36a&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
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